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כלי כתיבה (נייר, עט)
בקבוק או מיכל או קופסה עם מכסה (כדוגמת אלה המשמשים לתוספי תזונה).

מי שתיה טהורים או מסוננים
מקפיא או תא הקפאה

השימוש בלשון זכר ובנושא "השותף המתאים..." לצרכי הדגמה ונוחיות בלבד.

ניתן להוסיף מאפיינים לרשימה, כטוב בעיניך, עד קבלת תאור מדוייק ומלא של השותף המתאים והרצוי ביותר.

לתשומת ליבך קרוב לודאי שכל מאפיין שיוגדר יתקבל – בחן ושקול היטב כל מאפיין טרם כתיבתו.
חשוב, מדוד ושקול כל מילה.

זכור את כוח המילה. 

זכור שמילה כתובה דינה כדין מילה שיצאה את פיך ואינה בשליטתך יותר. 

המנע מלבקש בקשות כדוגמת זכיה בטוטו, בלוטו.

על דף הנייר כתוב בכתב ידך*, או הדפס במכונת כתיבה / באמצעות מחשב ומדפסת את הנוסח שלהלן:

אב, אם, אלוהים, בורא ויוצר, מקור
אני, ___________________, מצווה שהשותף המשמעותי והאוהב ביותר שלי יתקיים ויובטח עכשיו. שותף גברי זה מסופק בחיי אלה ומערכת היחסים משוחררת מהפרעות ו"חופשיה ממטענים".

הוא בעל המאפיינים הגופנים, החברתיים והנשמתים המפורטים להלן:

* הוא בעל גוף מתאים, גבוה (______ ס"מ) ...

* הוא בעל שיער ...,

* הוא בעל אוריינטציה קרייריסטית.

* הוא מבוסס כספית.

* הוא חופשי מהתמכרות להימורים, אלכוהול,...

* הוא בעל מזג נוח איתי ועם משפחתי.

* הוא מעורר והרפתקן מינית.

* הוא בעל חמלה ואינו מפחד מאינטימיות.

* הוא נהנה מתקשורת ולהקשיב לי.

* הוא אוהב אותי מבפנים ומבחוץ.

* .... (הוסף סעיפים כטוב בעיניך)

אני, ___________________, מצווה את המלאך המבצע ג'מאריאה להגשים צווי זה במציאות עכשיו.

אירוע זה יתקיים לפני ________________ (למלא תאריך מלא: יום, חודש, שנה. מומלץ לבחור תאריך של עוד חודש, חודשיים או יותר).

תודה רבה.

זה נעשה.

זה נעשה.

וככה זה.

בסיום הכתיבה:

קפל את דף הנייר

מלא את הבקבוק/המיכל/הקופסה במי שתיה טהורים עד ל-3/4 גובהו

הכנס את דף הנייר המקופל (אל תוך המים שבבקבוק/מיכל/קופסה)
סגור את הבקבוק/מיכל/קופסה עם המכסה

על המכסה רשום את התאריך (שנרשם בדף שהוכנס לבקבוק/מיכל/קופסה).

הכנס למקפיא – בהצלחה.

* כתיבה ביד הבלתי-שלטת, מומלצת.
העושה שימוש בידע זה, עושה זאת באחריותו שלו.

